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2 ペア制バスタボールール

平成 24 年 4 月 6 日制定

バスタボーとは、（概要とルール）

種 目：2 ペア制バスタボー

要 約：バスタオルの両端を 2 人で持った前衛･後衛 2 ペアのチームが、ネットをはさみ

相対した相手チームとの間で、バレーボールをバスタオルで放り合う(ラリー)
スポーツです。

概要説明

コ ー ト：バドミントンコート 6.10ｍ×13.4ｍ （図面参照）ダブルス用

外側ラインを利用する。（ラインの幅４０mm 仕様）
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ボ ー ル：バレーボール(４号球)を使用する。

バスタオル：前衛・後衛各１枚用いる。大きさは 1.3ｍ×0.45ｍ以内とする。

ネット・支柱：ネットは２ｍ００ｃｍとし、支柱はソフトバレー、インディアカで使う

ものを使用する。（アンテナは使用しない）

チ ー ム：２ペア４人（前衛、後衛）と４名以内の交代プレーヤーとする。（８名以内）

なお、キャプテンを置くこととする。

勝 敗：３セットマッチ（２セット先取）、ラリーポイント制（１セット１１点先取）

でおこなう。

試合の進行：ジャンケン又はコイントスによりサービス権かコートを選択し第１セットを

始める。

1 第２セットはコートチェンジを行い、第１セットで最初にサービスしな

かったチームのサービスで開始する。

2 第３セットはコートチェンジを行い、第１セットで最初にサービスした

チームのサービスで開始する。なお、どちらか先に６点を先取した時点

でコートチェンジを行う。

3 タイムアウトは、１チームにつき１セット１回（３０秒以内）とする。

4 プレーヤーの交代は、１チームにつき１セット１回（４名以内）とする。

但し、怪我をしたプレーヤーの交代はこの限りではない。

5 審判は、イン・プレーで無いときに審判の権限で試合を止め、靴や服装

の整備を促し、怪我や事故を防止することを目指す。

試 合 時 間：各セット１０分以内のプレー(タイムアウト、メンバーチェンジを除く)と

する。

① タイム計測は、各セットの主審インプレーの笛から計測する。

② タイムキーパーは、計測時間が１０分を経過したときに長笛を吹く。

③ 主審は、各チームが取得したポイントの多い側を、そのセットの勝ち

とコールする。

④ 主審は、各チームが同点の場合タイブレークを宣言し、各チーム 1ペア

の 1点先取りのプレーをする。

⑤ その際サービスは、サービス権を持っている側からのサービスとする。

⑥ サービスのボール供給者は後衛の内の１人が行い、供給後直ちにコート

外に出る。

⑦ この時の得点は、そのセットのポイントとする。
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審 判：主審１名、副審１名、ラインズマン２名（主審・副審の左側エンドライン対

角線上に配置）、タイムキーパー(副審の傍に配置)で、審判をおこなう。

なお、スコア係と記録係が別途必要である。

ルール（プレー上の動作と反則など）

１ サービス：サービスとは、サービス・ゾーン内で前衛が後衛から、ボールをバスタオル

の上に乗せてもらい、サービスラインより後方で相手側に放る（イン・プレー状態に

する）行為である。

（１） サービス順：サービスは前衛が行う。

①ラリーに勝ったチームがサービス・チームであれば、直前にサービスし

た前衛がサービスを行う。

②ラリーに勝ったチームがレシーブ・チームであれば、サービス権を得る。

前衛と後衛を交代し、前衛がサービスを行う。

（２） サービスの実行：サービスは 1回とする。

①サービスする前衛は、主審のサービス吹笛後すみやかにボールを放る

ものとする。

主審の吹笛以前に行われたサービスは、無効となりやり直しとする。

②サービスする前衛は、ボールを放った瞬間、サービス・ゾーンを囲む

ラインの内側にいるものとする。

③ネットに触れて相手側に入ったサービスは、サービス権が移る。

（３） サービス時の位置：両チームのプレーヤーはコート内に留まる。

①レシーブ側の前衛は、センター・ラインよりエンドラインまでの間で、

後衛より前に位置する。

②後衛は前衛の後ろのサービスゾーンに位置する。

２ ボールとバスタオルとプレー：チームは、相手チームにボールをバスタオルで放り返す

(ラリーの)ために、最大限２回プレーすることができる。

（１）ボールは、1バウンド以内にバスタオルで捕球（チーム内のパスを含む）し、

５秒以内に放るものとする。

（２）同一ペアが、連続して 2回ボールを放るとドリブルとなる。
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（３）ネットでボールが跳ね返った場合、

1 １回目のプレーでネットに当たった場合は、ネットに当てたペアが捕球

するとドリブルとなる。

2 ２回目のプレーでネットに当たった場合は、オーバー・タイムスとなる。

（４）１回目のプレーで、同じチームの前衛･後衛が、同時にボールにバスタオルが

触れたときは 1 回プレーとし、その後、いずれかのペアが１回限り引き続いて

プレーを継続できる。

（５）ボールに、身体（バスタオルを持っている指を含む）が触れるとタッチ・ボール

となる。

1 バスタオル内でボールが動くことは、問題ない。

2 バスタオルを介してボールを固定する行為は、ホールディングとなる。

（６）サービスラインよりネット側で、バスタオルがネットの高さを越えて、プレー

するとオーバープレイとなる。

（７）バスタオルの握りは特に規定しないが、バスタオルを巻き込んだり、折り込んだ

りするとアンフェア・グリップになる。

（８）セット中、前衛と後衛のバスタオルを交換するとアンフェア・チェンジとなる。

３ ボール・イン、ボール・アウトと得点：以下の時点でプレーが中断され得点が入る。

（１）ボール・イン：

ボールが、コート区画線を含むコート内に接触したとき、そのボールはインと

なる。次に続くプレーが無いときは、ボール・インしたコートの相手チームの

得点となる。

（２）ボール・アウト:

①ボールが、コート区画線の外側（ボールの全体が離れているかで判断する）

の床に落下するか、コート外の物体に触れたとき。

②ボールが、支柱に触れたとき。

③ボールが、ネット上を通過しなかったとき。

④ボールが、ネット下を通過したとき。

この場合、ボール・アウトしたチームの相手チームの得点となる。

４ プレー上の反則とミスとその他の出来事：プレー中にしてはならないことや、プレー

ミスの取り扱い、試合中に偶発的に起こる出来事については以下のように決める。



5

（１）以下のプレーは、相手チームの得点となる。

1 サービスチームが、サービス順を誤ってサービスを行ったとき。

（ミステイクン・サービス）

2 サービスした前衛が、ボールを放った瞬間、サービスラインやサービス・ゾーンを

囲むラインを踏み越えたとき。 （フット・フォールト）

3 サービスしたボールが、ネットに触れて相手側コートに入ったとき。 (フォールト)

4 サービスしたボールが、ネットに触れるか、相手方プレーヤー又はバスタオルに

触れずにボール・アウトになったとき。 （フォールト）

5 サービス時に、プレーヤーがコートを出たり、後衛が前衛の前に位置したとき。

(アウト・オブ・ポジション)

6 セット中、前衛と後衛のバスタオルを交換したとき。 (アンフェア・チェンジ)

7 バスタオルを、巻き込んだり・折り込んだりしたとき。 (アンフェア・グリップ)

8 ボールへの接触が、最大限２回を超えたとき。 （オーバー・タイムス）

9 捕球中、ボールがバスタオルに触れてから５秒以内で放らなかったとき。

（５秒ルール）

10 身体（バスタオルを持っている指を含む）が、ボールに触れたとき。

（タッチ・ボール）

11 バスタオルを介した手・腕で、ボールを挟んだり巻き込んだりしてボールを固定さ

せたとき。

（ホールディング）

12 同一ペアが、バスタオルで明らかに２回続けてボールに触れたとき。（ドリブル）

但し、捕球中のバスタオル上のバウンドは反則にならない。

ボールとタオルの間隔がボール 3個分以上離れるとドリブルになる。

13 イン・プレー中に、体の一部又はバスタオルが、ネットや支柱に触れたとき。

（タッチ・ネット）

但し、ボールをプレーしようとしていないときに偶然に触れた場合は、反則になら

ない。
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14 体の一部又はバスタオルが、センター・ラインを完全に越えて、相手側コートに

足を踏み入れたとき。 （パッシング・ザ・センター・ライン）

15 サービスラインよりネット側で、バスタオルがネットを越える高さでプレーしよう

としたとき。

（オーバープレイ）

⑯ 相手チームのプレーを威嚇・妨害する行為があったとき。 （インター・フェアー）

(２)以下のプレーや出来事はノーカウントとし、サービスからやり直すこととする。

1 両チームの競技者が、同時に反則をしたとき。 （ダブルファウル）

2 コート内にプレー中のボール、バスタオル、プレーヤー以外のものが入ったとき。

3 プレー中に、バスタオルが裂けて使えなくなったとき。

4 プレー中に、プレーヤーが怪我したとき。

5 その他、試合が進行出来なくなったとき。

附則：本ルールは、バスタボーの普及・発展のために下記協議会において作成したもので

あり、本ルールの改定は、下記協会の審議により決定することとする。

平成２４年 ４月 ６日制定する。

平成２４年 ６月 ９日一部改正する。

平成２４年 ７月 １日一部改正する。

平成２４年１２月１７日一部改正する。

平成２５年 ４月 ５日一部改正する。

平成２７年 ６月 １日一部改正する。

令和 ２年 ３月１３日一部改正する。

制定：バスタボー協会（福岡市南区スポーツ推進委員協議会）


